coralclub

Parashield Plus

Instrukcja stosowania

Parashield Plus zestaw suplementow diety.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

ZESTAW PARASHIELD PLUS ZAWIERA:

— ParaFight, 1 opakowanie (90 kapsutek),

Coral Black Walnut, 1 opakowanie (90 kapsutek),
Coral Burdock Root, 1 opakowanie (90 kapsutek),
Assimilator, 1 opakowanie (90 kapsutek),

Czas trwania programu — 60 dni.

— Pau D’Arco z Selenem, 1 opakowanie (90 kapsutek),
MSM, 1 opakowanie (60 kapsutek),

Super-Flora, 1 opakowanie (90 kapsutek),
Coral-Ming, 60 saszetek.

ParaFight — suplement diety wspomagajacy organizm

0 szerokim spektrum zastosowania. W jego sktad wchodzi
12 rodlinnych ekstraktdw: z czarnego orzecha, gozdzikéw,
rumianku, goryczki, pieprzu dtugiego, krwawnika
pospolitego, prawoslazu, czosnku, migty pieprzowej,
tymianku, szatwii i majeranku.

Coral Black Walnut — zawiera ekstrakt z liSci orzecha
czarnego, Zrodia najcenniejszej substancji - juglonu,
flawonoidéw, nienasyconych kwasow ttuszczowych,
kumaryny, glikozydéw, witaminy C, B1, P, olejkéw
eterycznych i mineratow.

Coral Burdock Root — zawiera ekstrakt i sproszkowany
korzen topianu, ktéry wspomaga trawienie, wspiera uktad
odpornosciowy i pomaga utrzymacé prawidtowy poziom
glukozy we krwi.

Pau D’Arco z Selenem — suplement diety, ktdry

tgczy w sobie dziatanie lapacholu, wystepujacego w
wewnetrznych warstwach kory drzewa mréwkowego,
selenu i witaminy C. Selen bierze udziat w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania tarczycy oraz utrzymaniu
zdrowych wiosdw i paznokci. Selen i witamina C chronig
komarki organizmu przed stresem oksydacyjnym oraz
przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania

uktadu odporno$ciowego. Witamina C przyczynia sie

do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz bierze

udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

MSM — synergiczny produkt na bazie biodostepnej,
organicznej siarki, witaminy C i biotyny. Witamina C chroni
komorki ludzkiego organizmu przed stresem oksydacyjnym,
to jest szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw, ktére moga
uszkadza¢ DNA, biatka oraz lipidy. Biotyna uczestniczy

w prawidtowym metabolizmie makrosktadnikéw
odzywczych, to jest biatek, ttuszczow i weglowodan6w.

Super-Flora — synbiotyk, bedacy zréwnowazonym
potaczeniem probiotykdw oraz inuliny dla wsparcia
mikroflory jelitowej.

Assimilator — produkt, zawierajgcy kompleks
kluczowych enzymow.

Coral-Mine — produkt naturalny, wyprodukowany

w Japonii ze skamieliny gtebinowych koralowcow
(Scleractina) zyjacych w Morzu Japoriskim w poblizu
wysp Okinawa i Tokunoshima. Produkt przeznaczony
do wzbogacania wody pitnej w wapn i magnez. Wapn
i magnez przyczyniajg sie do utrzymania zdrowych
kosci i zebow oraz do prawidtowej pracy migsni. Wapn
wspiera prawidtowe dziatanie enzyméw trawiennych
oraz prawidtowe krzepniecie krwi. Magnez przyczynia
sie zmniejszenia poczucia zmeczenia i znuzenia,
bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Magnez wspiera rowniez prawidiowe
funkcje psychologiczne, takie jak koncentracja uwagi,
zapamietywanie i proces uczenia sie.



SCHEMAT
STOSOWANIA
1 MIESIAC

Super-Flora — 1 kapsutka Super-Flora — 1 kapsutka Super-Flora — 2 kapsutki

20 minut przed positkiem 20 minut przed positkiem 20 minut przed positkiem
,Cll ParaFight — 2 kapsutki ParaFight, Coral Black Coral Black Walnut, Pau
RANO w trakcie positku Walnut, Coral Burdock Root  D'Arco z Selenem, Coral
Coral Burdock Root — — 1 kapsutka w trakcie Burdock Root — 1 kapsutka
1 kapsutka w trakcie positku  positku w trakcie positku

Coral Black Walnut, Pau

D’Arco z Selenem, MSM,
Assimilator — 1 kapsutka
w trakcie positku

ParaFight — 2 kapsutki
-O- w trakeie positku

PO POLUDNIU MSM — 1 kapsutka

w trakcie positku

ParaFight, Coral Black Wal-
nut, MSM, Assimilator —
1 kapsutka w trakcie positku

ParaFight — 2 kapsutki ParaFight, Coral Black Coral Black Walnut, Pau
@ w trakcie positku Walnut, Coral Burdock Root  D'Arco z Selenem, Coral
WIECZOREM Coral Burdock Root — — 1 kapsutka w trakcie Burdock Root — 1 kapsutka
1 kapsutka w trakcie positku positku w trakcie positku

SCHEMAT
STOSOWANIA
2 MIESIAC

Super-Flora — 1 kapsutka Super-Flora — 2 kapsutki Super-Flora — 2 kapsutki

o 20 minut przed positkiem 20 minut przed positkiem 20 minut przed positkiem

A Coral Black Walnut, Pau Pau D'Arco z Selenem, Pau D'Arco z Selenem,

RANO D’Arco z Selenem — Assimilator — 1 kapsutka Assimilator — 1 kapsutka
1 kapsutka w trakcie positku  w trakcie positku w trakcie positku

e Coral Black Walnut, Pau Pau D’'Arco z Selenem, Pau D’'Arco z Selenem, MSM,

BN D"Arco z Selenem, MSM, MSM, Assimilator — Assimilator — 1 kapsutka

PO POLUDNIU AsS|m|I_ator—_ 1 kapsulka 1 kapsutka w trakcie positku ~ w trakcie positku
w trakcie positku

@ Coral Black Walnut, Coral Assimilator, Coral Burdock  Assimilator, Coral Burdock
Burdock Root — 1 kapsutka Root — 1 kapsutka Root — 1 kapsutka w trakcie
WIECZOREM w trakcie positku w trakcie positku positku

Coral-Mine: umies$¢ 1 saszetke w 1,5 litra wody. Zalecane jest skorzystanie z wody filtrowane;.
Po 5 minutach woda jest gotowa do spozycia.

PRZECIWWSKAZANIA:

Indywidualna nietolerancja sktadnikéw, ciaza, karmienie piersia.
Przed rozpoczeciem stosowania zaleca sig konsultacje z lekarzem.

OGOLNE ZALECENIA ZYWIENIOWE: PICIE WODY PODCZAS STOSOWANIA

Staraj sie spozywac¢ produkty, ktére normalizuja PROGRAMU:
rownowage kwasowozasadowa i wspomagaja

perystaltyke jelit: Odpowiednia ilo§¢ wody wspiera proces oczyszczania

. ) . . organizmu i wspomaga prace narzadow filtrujacych
- EW"?Zek' mrozone ovs;oceklagck)dowe - "Ilal'"a' (watroba, nerki, woreczek zotciowy, jelito), dlatego:
oréwka, zurawina, truskawka, porzeczka; . . . .
. ) ! P ... — wtrakcie stosowania programu osobie dorostej
- warzyw)a — cul;mla, dynia, ogt;rek, kapusta (rowniez zaleca sig pi¢ min. 1,5 litra wody dziennie.
kiszona), burak (a takze ¢wikta), chrzan, kalafior, . . , .
pomidor, czosnek; - 1-2dszklank| rano c?odadza energii, przywrdca bilans
— zielenina — pietruszka, koper, szczypiorek; woeny organizmt:
o ' ' ' ' — nie czekaj az pojawi sie pragnienie, pij zawsze
— kasze peinouarmst_e (gryczana, owsiana, proso, 0,5h przed jedzeniem i 1,5h po jedzeniu oraz wtedy,
otreby), pefnoziarniste pieczywo; gdy odczuwasz potrzebe picia wody.
— $§wiezo wyciskane soki warzywne;
— oliwa z oliwek.

NIE ZALECA SIE SPOZYWANIA:

— stodkich produktéw, takich jak mi6d, suszone owoce, drozdzowe wypieki;
— owocOw o wysokiej zawarto$ci cukru;

— produktow mlecznych zawierajacych cukier (jogurty, lody);

— kawy, napojow alkoholowych oraz napojéw o wysokiej zawartosci cukru;

— produktow pochodzenia zwierzecego, ktére nie zostaty poddane gruntownej obrébce
termicznej (stonina, solone i wedzone ryby oraz migso);

— potproduktow (kietbasy, pasztety itp);
— produktéw zbozowych (biaty ryz, maka pszeniczna).



